La Natura di Prima Mano.

| Pronti al Vapore.
Piacere vegetale subito pronto da gustare.

Quattro piatti nutrienti e gustosi, subito pronti grazie alle comode confezioni “Apri e Gusta”. Ricchi di carboidrati,
proteine vegetali, vitamine e minerali, ideali quando non hai tempo di cucinare, ma hai voglia di assaporare tutta
la bonta di ricette a base di soli ingredienti naturali dal gusto davvero straordinario.

Cous Cous con verdure - Farro alla mediterranea - Bulgur, Quinoa e Riso Rosso con verdure - Riso Basmati,
lenticchie e bocconcini di soia.
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